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	Pracovní list ke školení Komplexní vývojové trauma a terapeutické rodičovství 1. část

	Doplňte: 
	Podle lektorů vzniká nejdůležitější část vývojového traumatu především do _______ let věku dítěte.

	Vysvětlete, proč může dítě reagovat agresivně nebo „zlobit“, i když ve skutečnosti potřebuje pomoc a přijetí.
	




	Napište alespoň dvě potřeby, které musí být podle videa u dítěte naplněny, aby se cítilo bezpečně.
	




	Jakou pozitivní změnu přinesl Pepovi učitel dějepisu?
	

	Dokončete větu:
	Dítě si podle lektorů vytváří „životní scénář“ podle toho, jaké zkušenosti má se svými __________________________.

	Uveďte jeden příklad toho, jak se mohou problémy z dětství přenášet do dospělosti.
	

	Proč je podle školení důležité, aby dítě zažilo přijetí a ocenění?
	

	Co může pomoci dítěti s traumatem změnit jeho pohled na sebe sama?
	

	Jak lektorka vysvětluje, že některé vzorce chování se těžko mění?
	

	Proč je důležité pochopit životní příběh biologických rodičů dítěte?
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