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	Pracovní list ke školení Sebepoškozování a sebevražedné myšlenky dětí

	Co spojují odborníci v dokumentu „Děti, které neunesly život“ s častějšími sebevraždami u dětí?
	

	Jaký vztah mezi sebevraždami a sebepoškozováním je v dokumentu „Děti, které neunesly život“ zmíněn?
	

	Co jako důvod popsal Filip v dopise na rozloučenou?
	

	Jaké způsoby sebepoškozování Kristýna používala?
	

	S čím se potýkala Julie?
	

	Jaké spouštěcí mechanismy jsou v dokumentu „Děti, které neunesly život“ zmíněny?
	

	Jaké odkláněcí techniky PhDr. Zuzana Kubíková v podcastu zmiňuje?
	

	Doplňte:
	PhDr. Zuzana Kubíková v podcastu hovoří o sebepoškozování jako o ______________________. 


	Co je podle Mgr. Kateřiny Liškové příčinou snížení počtu hovorů na Linku bezpečí?

	

	Jaké téma se mimo sebepoškozování a sebevražedné myšlenky objevuje podle Mgr. Kateřiny Liškové nyní v hovorech častěji?
	

	Co děti podle zmíněného výzkumu pojmenovávají jako jednu z věcí, které je zatěžují?
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