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Uvodni slovo reditele

Vazeni péstouni, déti, kolegyné, kolegové a priznivci nasi organizace,

rok se s rokem opét seSel, a tak nastal ¢as ohlédnout se za uplynulym obdobim a zbilancovat, jaky kus cesty jsme
spolecné s Vestou Pardubice usli.

Rok 2025 byl pro nasi organizaci obdobim zmén, zejména v souvislosti s novelou zakona o socialné-pravni ochrané
déti. Diky této zméné jsme navazali novou spolupraci s nékolika osobami pecujicimi, které maji déti svérené do tzv.
sverenectvi.

Zaroven byl rok 2025 také rokem podpory a novych prilezitosti. Velmi si vazime financniho daru od Elektrarny
Opatovice nad Labem a dotace Pardubického kraje, které podporily realizaci naseho letniho tabora. Diky dotaci
Pardubického kraje jsme mohli zaroven uskutecnit také vikendové pobyty pro déti zamérené na rozvoj sobéstacnosti.
Déti si tak mohly uzit napriklad muzikoterapii, vylet lanovou drahou na Snézku, navstévu zabavniho parku Ci projizdku
vyletnim vlackem.

Velké podékovani patfi také vsem, ktefi prispéli do sbirky na platformé Donio. Diky Vasi podpore jsme mohli rodinam
zajistit psychologické poradenstvi, muzikoterapii a spolecné s détmi prozit krasny den plny radosti a smichu v
zabavnim parku Tongo v Hradci Kralové. Zvlastni podékovani nalezi spolecnosti GasNet, ktera projekt podporila
prostrednictvim iniciativy #GasNetSrdcem.

V neposledni fadé dékujeme také spolecnosti GriToN za dar, diky némuz jsme mohli rozsifit vybaveni pro kariérové
poradenstvi.

Do dalsiho roku prejeme Vesté, aby mohla i nadale pokracovat v podpore déti a rodin, které nasi pomoc potrebuiji.
Velmi si vazime Vasi dlvéry, podpory a prizné a tésSime se na dalsi spolecna setkani a spolupraci.

PhDr. Mgr. Zdenék Cermak, reditel
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Zakladni udaje spolku

Zalozeni spolku:

Sidlo organizace:

Sidlo kancelare:
Telefon:
Web:

Predseda spolku:

1CO:
Email:
Facebook:

Instagram:

26.7.2017

Cepi 38, 533 32

Drazkovice 82, 533 33 Pardubice V
732 207 344
www.vestapardubice.cz

PhDr. Mgr. Zdené&k Cermak
06282474

cermak.vesta@email.cz

https://www.facebook.com/vestapardubice/

https://www.instagram.com/vesta pardubice/
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https://www.facebook.com/vestapardubice/
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Prostory spolku

Spolek v souCasné dobé poskytuje své sluzby
na adrese Drazkovice 82, 533 33 Pardubice
V, kde ma k dispozici konzultacni mistnost,
asistenéni mistnost, cekarnu, kuchynku,
socialni  zarizeni, kancelar socialnich
pracovniku, reditelnu a také konferencni
mistnost.



Poslani a cilova skupina spolku

Vesta Pardubice z.s. je zapsany spolek, jehoz hlavni naplni
je poskytovani socialné pravni ochrany déti zijicich v nahradni rodinné
péci. Nasi hlavni ¢innosti je pomoc s resenim problému déti v nahradni
rodinné péci, podpora nahradnich rodicu, jejich vzdélavani a celkove
podpora rozvoje nahradni rodinné péce.

Cilova skupina:
* Dité, které pozada o ochranu svych prav
* Dité, které bylo svereno do nahradni rodinné péce
* Osoby pecujici



Cile spolku a jejich vvhodnoceni

Cil

Vyhodnoceni

Cil ¢. 1 - Uzavirani dohod o vykonu péstounské péce, vykonavat
dohled nad jejich plnénim a zaroven pomahat péstounskym
rodindm tak, aby byl hdjen zajem ditéte i péstounu.

Cil byl splnén — Spolek v roce 2025 uzavrel 25 novych dohod o
vykonu péstounské péce. V roce 2025 bylo provedeno 652 Setreni v
péstounskych rodinach.

Cil ¢ 2 - 2ZvySovani rodiCovskych kompetenci péstoun(
prostrednictvim vzdélavani a poradenstuvi.

Cil byl splnén — Spolek v roce 2025 zorganizoval 4 vikendy spojené
se vzdélavanim pro  péstouny a realizoval také vzdélavani
individualni formou pomoci portalu vzdélavani.

Cil €. 3 - Pomahat prostfednictvi socialniho a dalSiho odborného
poradenstvi pri zvladani vychovnych problémU svérenych déti
vCetné specializovaného poradenstvi o déti se zdravotnim
postizenim, Ci déti tyrané, zneuzivané a zanedbavané.

Cil byl splnén — Spolek poskytoval poradenstvi v souladu s
provadéci vyhlaskou k ZSPOD a to formou socialniho,
psychologického, socialné-pravniho a kariérového poradenstvi. Dale
spolek zprostredkoval kontakty na navazné sluzby. Podarilo se nam
zajistit rodinam témér 200 hodin odborné pomoci v podobé
psychologickych konzultaci, muzikoterapie nebo terapie hrou.

Cil €. 4 ZvySovani urovné obecného povédomi o nahradni rodinné
péci za pomoci osvétovych a vzdélavacich akci pro verejnost.

Cil byl splnén — Pracovnici spolku se zucastnili aktivit spojenych s
Tydnem pro péstounstvi, v ramci kterého spolek realizoval Den
otevrenych dveri a online debatu pro verejnost, ve které se PhDr.
Mgr. Zdenék Cermak spoleéné s Mgr. Renatou Hrochovou vénovali
tématu ,Vyvojové trauma a terapeutické rodi¢ovstvi“. U¢astnili jsme
se i Dne pro rodiny Pardubického kraje, ktery tentokrat probéhl v
Holicich. Na socidlnich sitich jsou verejné dostupné podcasty a
informativni videa k péstounské péci.

Cil ¢. 5 - Realizovat respitni akce pro déti v péstounské péci a
zaroven tak umoznit péstountim, aby realizovali své zajmy.

Cil byl splnén — Spolek v roce 2025 realizoval 3 respitni vikendy a
jeden velky respitni pobyt. Respitnich akci se zucastnilo 98 déti.




Organizacni struktura spolku

* Reditel a psycholog: PhDr. Mgr. Zdenék Cermak

» Vedouci socialnich pracovnik: Mgr. Sarka Junasova

* Socialni pracovnice: Mgr. Martina Dvorakova, Mgr. Jaroslava Fortova
* Socialni pracovnice a kariérova poradkyné: Mgr. Lucie Brunova

 Socialni pracovnice a vedouci kancelare: Mgr. Petra Polakova

* Pracovnici respitni péce



Akce spolku

V roce 2025 jsme se opét naplno vrhli do planovani akci a zvladli jsme opravdu velkou
spoustu akci pro nase péstouny a jejich déti.

* Vikendové vzdelavaci akce

Vikendové pobyty pro déti

Letni pobyt pro déti

Tyden pro péstounstvi

Vanocni posezeni



Vikendoveé vzdelavaci akce

V roce 2025 jsme usporadali celkem 4 vzdélavaci vikendy. Prvni z nich
probéhl v unoru. Dale v fijnu probehly dva vzdéelavaci vikendy soucasné -
Jeden na zamecku v Klokocove a druhy v penzionu v Rozhovicich. Nove jsme
usporadali vzdelavaci vikend v listopadu, kdy se péstouni vzdélavali opéet na
zamecku v KlokoCoveé. Déti si béhem vzdélavani péstounu uzily promitani
filma, ruznych aktivit v zabavnim parku, prochazek a podzimniho Ci
vanocniho vyrabéni.

Behem Loku 2025 jsme meli moznost se spolecné s péestouny vzdéelavat v
tématech:

* VVyvojové trauma a terapeutické rodicovstvi
e Déetska psychiatrie a zavislosti
e Aktualni otazky péstounskeé péce
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Letni pobyt pro deti

Letni pobyt pro déti na Slovance v roce 2025 trval krasnych 10
dni. Déti se béhem této doby zapojily do celotaborové hry ,JZD
Slovanka“, inspirované humornym pojetim Zivota na cCeském
venkove. Pobyt byl velmi vydareny — odehrali jsme vice nez 15
her. Déti soutézily napfiklad ve hfe v ,dojeni krav® uzily si
talentovou show, oddilova vystoupeni, tanecni maraton i
nekolik diskoték. Spolecné jsme také pokofili nejvyssi horu nasi
republiky, i kdyZ jsme si cestu nahoru usnadnili lanovou drahou.
Navstivili jsme zabavni park a uzili si jizdu vyletnim vlackem. V
prabéhu pobytu déti navstivila muzikoterapeutka Veronika
Faltusovd a také zastupce Policie CR, diky kterému se déti
seznamily s tim, jak probiha zajistovani stop na misté ¢inu.

Letni pobyt pro déti financné podpofrily Elektrarny Opatovice a
Pardubicky kraj. Svymi materidlnimi dary pak pobyt podpofila
Kofola a také TVAR vyrobni druzstvo Pardubice.

Dékujeme za podporu!



Vikendy pro deti

Rok 2025 jsme zahajili tradicnim vikendovym pobytem v Krasnici, ktery
diky velké ucasti vytvoril skvélou atmosféru a zaroven nam pomohl|
naladit se na letni tabor.

V c¢ervnu jsme usporadali vikend zameéreny na podporu samostatnosti,
zde opét navstivila muzikoterapeutka Veronika a program byl zaméren
na rozvoj praktickych dovednosti — déeti si vyzkousely péci o domacnost,
vareni i nakupovani. Soucasti vikendu bylo také setkani s kariérovou
poradkyni, se kterou déti probiraly svou budoucnost. Vikendy zameérené
na pfipravu na samostatny zivot podporil Pardubicky kraj. Dekujeme!



Tyden pro pestounstvi

V ramci Tydne pro peéstounstvi jsme otevreli prostory nasi kancelare a
usporadali Den otevrenych dveri. Setkali jsme se nejen se stavajicimi
péstouny, ale prostor jsme vénovali také zajemcim o péstounskou péci a
Siroké verejnosti, ktera se chtéla o tomto tématu dozvédét vice.

Soucasné jsme pripravili online debatu pro verejnost na téma ,Vyvojové
trauma a terapeutické rodicovstvi“, kterou vedli PhDr. Mgr. Zdenék Cermak a
Mgr. Renata Hrochova.

Zucastnili jsme se také Dne pro rodiny Pardubického kraje, ktery se tentokrat
konal v Holicich.

Dékujeme vsem, kteri za nami dorazili osobné nebo se pripojili k online
debaté! @



Vanocni setkani

Vanocni setkani se uskutecnilo v nasich prostorach v Drazkovicich v
nedéli 7. prosince a neslo se ve velmi prijemné a slavnostni atmosfeére.

S peéestouny jsme spolecné posedéli u vanocniho cukrovi a dalSich
dobrot. Pro déti byl pripraven tvorivy program, behem ktereho vyrabely
vanocni dekorace. Nechybéla ani vanocni tombola, v niz si déti mohly
za svou aktivitu pri tvoreni vylosovat darky.




Centrum vzdelavani

V roce 2025 jsme se do online vzdélavani vrhli na plno a vyskolili celkem 165 socidlnich pracovnikd.
Skolili jsme na tato témata:

* Dité jako obét trestného Cinu

* Dité s komplexnim vyvojovym traumatem v kontextu socialni prace

* Metody a techniky zjisStovani nazoru ditéte | a Il

* Sexualita jako téma ve sluzbach pro déti

* Socialni patologie v kontextu socialni prace - poruchy rodicovskeé role

e Dité v narocné zivotni situaci - tyrani, zanedbavani a domaci nasili

* Dité v narocné

Ve

Zivotni situaci - sexualni zneuzivani
e Dité v narocné zivotni situaci - Sikana, kybersikana

* Dité v narocné zivotni situaci - sebevrazedné myslenky a sebeposkozovani
* Dité v narocné zivotni situaci - zavislostni a navykové chovani



Dobrovolnictvi

V roce 2021 jsme navazali spolupraci s dobrovolnickym centrem
DOBROKONEP, které nam pomahalo vyhledavat dobrovolniky pro deti
z nasich peéstounskych rodin. Vyuzivali jsme zejména moznost

doucovani deéti, které probihalo bud on-line nebo v osobné v nasich
prostorach.

V roce 2025 jsme spolecné nasli dobrovolniky pro 2 déti, jedna se
prevazneé o dobrovolniky pro doucovani.

Moc dékujeme za spolupraci!



Asistované kontakty

V roce 2023 nase organizace zacCala poskytovat novou sluzbu
asistovanych kontaktu, kdy jsme takto zareagovali na stale se zvysujici
poptavku po této sluzbé v Pardubickeém kraiji.

V roce 2025 bylo podporeno 5 rodin a bylo uskutecnéno 47
asistovanych kontaktu.




Hodnoceni spokojenosti se sluzbami spolku

Hodnoceni spokojenosti
se sluzbami Vesta
Pardubice z.s. probihalo
prostfednictvim online
dotazniku v prubéhu
roku 2026.

Hodnoceni nasich sluzeb
probéhlo velmi dobre a
my jsme moc radi, ze
jsou  naSi  péstouni
spokojeni.

Otazka Procenta
Pracovnik rodiny je s nami v pravidelném kontaktu. 100% ANO
Pracovnik rodiny mi v pfipadé potfeby dokaze poradit. 100% ANO
K pracovnikovi rodiny mam d@véru. 100% ANO
S pfistupem pracovnika jsem spokojeny/a 100% ANO
S kvalitou vikendového vzdélavani pro péstouny jsem | 90 % ANO

spokojena/y.

10 % Nevyuzivam

S kvalitou jednodenniho vzdélavani jsem spokojeny/a 70 % ANO

30 % Nevyuzivam
S kvalitou individudlniho vzdélavani pro péstouny jsem | 58 % ANO
spokojena/y. 42 % Nevyuzivam
S kvalitou akci pro déti jsem spokojend/y. 66 % ANO

34 % Nevyuzivam
Socialni sité a web spolku mi prijde prehledny 94 % ANO

6 % NE
S kvalitou nabizené sluzby Muzikoterapie jsem spokojeny/a 26 % ANO

74 % Nevyuzivam
S kvalitou nabizené sluzby Psychologické poradenstvi jsem | 40 % ANO

spokojeny/a

60 % Nevyuzivam




Hodnoceni spokojenosti se sluzbami spolku:
Co byste vzkazali Veste?

* Obrovska spokojenost.

e Dékuji za vSe, podporu i pochopeni.

* Jste mi velkym pomocnikem a jsem rada, ze jsem si vybrala prave Vas.
* Maximalni spokojenost.

* Dékuiji.

e Dékuji za vasi praci.

* Jsem velmi spokojena.

e Za nasi rodinu, jednoznacné 1*.

* Pani Dvorakovou mame radi, vidy poradi, pomuze, nebojime se s ni
otevien& mluvit o viem. Dé&ti ji maji radi.

* Dékujeme vam za podporu, jezdi k nam pani Brunova, vSichni se na ni
tésime, pomohla nam, kdyZJsme to nejvic potrebovall

e Dékuji za Vasi pomoc.



Financni zprava

Komplexni financni zpravu lze stahnout na tomto
odkazu.



https://or.justice.cz/ias/ui/vypis-sl-detail?dokument=91720704&subjektId=981355&spis=1083632

Spolupracujici organizace

* Krajsky urad pro Pardubicky kraj

 Obecni urady s rozSifenou pusobnosti Pardubického kraje, Trutnoy,
Dobruska, Nymburk

e Okresni soudy

* Policie CR

» Utad prace

* Proximity Usti nad Orlici

* Psychologické sluzby v ramci Pardubického kraje
* Muzikoterapie Veronika Faltusova

* Terapie hrou Julie Hyksova

* Dobrovolnické centrum KONEP

* Terapeutické rodiCovstvi z.s.



Dekujeme nasim sponzorum za jejich
podporu v roce 2025!

-
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